
Wie ist das Studium aufgebaut?
•	 Zweisprachige Ausbildung über 3 Jahre 
•	 Abwechselnde Theorie- und Praktikumsblöcke
•	 Theoretischer Unterricht in der Claudiana
•	 	Praktika werden im In- und Ausland in öffentlichen und 

privaten Einrichtungen absolviert 
•	 Studienaufwand: Während des dreijährigen Studiums 

müssen 180 ECTS-Anrechnungspunkte erworben 
werden

•	 Vollzeitstudium mit Anwesenheitspflicht

•	 Nach Abschlussprüfung und Diplomarbeit erwerben die 
Studierenden den Bachelor

•	 Im Anschluss an den Bachelor kann ein Master- oder 
Magisterstudium absolviert werden

•	 Der Bachelor-Studiengang hat eine Konvention mit der 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Rom

•	 Studiengebühren betragen etwa 2.000 € pro Jahr
•	 Berufspraktika werden vergütet

Studiengangsleitung
Dott.ssa Barbara Russo
barbara.russo@claudiana.bz.it
+39 0471 06 72 63

Was machen Ergotherapeuten?
Die Ergotherapie arbeitet mit Menschen jeden Alters, die aufgrund einer Krankheit, einer Beeinträchtigung oder eines 
Unfalls nicht mehr in der Lage sind alltägliche Aktivitäten, wie anziehen, arbeiten / studieren, ins Kino gehen usw. zu be-
wältigen. Ziel ist es, den Menschen durch individuelle Strategien, Umweltanpassung, den Einsatz von Hilfsmitteln und Be-
ratung, die Teilnahme an den Aktivitäten des täglichen Lebens in allen Bereichen mit der größtmöglichen Selbständigkeit 
und Zufriedenheit zu ermöglichen. 
Ergotherapeut: Innen in ihrem Zuständigkeitsbereich: 
•	 	führen eine Befunderhebung durch, arbeiten im Team, 

erstellen einen Behandlungsplan, um die Schwierig-
keiten zu erkennen und zu überwinden, Wiedereinglie-
derung / Anpassung / Integration des Einzelnen in sein 
Umfeld (persönlich, beruflich und sozial)

•	 	führen Therapie einzeln und / oder in Gruppen durch
•	 	beteiligen sich an der Auswahl und Planung von Orthesen 

ergänzend oder als Alternative von gezielten Hilfsmitteln 

•	 schlagen bei Bedarf Änderungen im persönlichen Um-
feld vor, beraten Angehörigen, caregivers

•	 	identifizieren und schlagen Änderungen im persönlichen 
Lebensumfeld vor (Beseitigung architektonischer Bar-
rieren) und fördern die Schulung für die zu behandelnde 
Person und ihre caregivers

•	 	führen Studien-, Forschungs- und Lehrtätigkeiten durch, 
tragen zur Entwicklung des Berufsprofils bei und nehmen 
an Weiterbildungsmaßnahmen teil

Welche berufliche Perspektiven habe ich?
Nach Abschluss des dreijährigen Studiums ist ein Berufs-
einstieg möglich. ErgotherapeutInnen arbeiten in öffentli-
chen und privaten Einrichtungen und als Freiberufler. Sie 
arbeitet in stationären Abteilungen, ambulanten Einrich-
tungen, Rehabilitationszentren, Seniorenheimen, sozial-
therapeutischen Wohngemeinschaften und bieten Thera-
pien Zuhause an.

Es besteht die Möglichkeit, Spezialisierungskurse, einen 
„Master di 1° livello“  und im Anschluss einen Ph. D. zu ab-
solvieren.

Des Weiteren kann man mit der „Laurea Magistrale in 
Scienze della Riabilitazione per le professioni sanitarie“ 
eine akademische Laufbahn einschlagen, die berufliche 
Perspektiven in den Bereichen Management, Forschung 
und Bildung schafft.

Was sollte ich mitbringen?
Voraussetzungen:
•	 Abschluss einer Oberschule oder ein im Ausland erworbener, als gleichwertig 

eingestufter Studientitel
•	 Zweisprachigkeitsnachweis (B), ähnlicher zertifizierter Nachweis (B2) oder 

Einstufungstest zur Überprüfung der Sprachkentnisse
•	 Bestandene Aufnahmeprüfung

Kompetenzen:
•	 Eigenverantwortlichkeit im Erreichen der Ausbildungsziele, Initiative und 

Ausdauer, sowie Bereitschaft zur ständigen Weiterbildung

•	 Kommunikative Fähigkeiten, Empathie, Flexibilität und Offenheit im Um-
gang mit Menschen

•	 Eigenständigkeit und Verantwortlichkeit im eigenen Arbeitsbereich, Zuver-
lässigkeit und Korrektheit

•	 Naturwissenschaftliches Interesse zum Verständnis vom Bau und der 
Funktion des menschlichen Körpers

•	 Psychische und physische Widerstandsfähigkeit und große Motivation, 
diesen Beruf auszuüben

Dienst für Studienorientierung
orientation.service@claudiana.bz.it
+39 338 573 22 40

Sekretariat
Tiziana Boschetti
tiziana.boschetti@claudiana.bz.it
+39 0471 06 73 32
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Come è strutturato il corso?
•	 3 anni di formazione bilingue (italiano e tedesco)
•	 Si alternano blocchi di teoria e di pratica
•	 Le lezioni teoriche si svolgono presso la Claudiana
•	 I tirocini si svolgono presso strutture ospedaliere o nelle 

strutture di aziende sanitarie in Italia e all’estero 
•	 Nei 3 anni lo studente accumula un numero di crediti for-

mativi pari a 180 CFU
•	 Impegno a tempo pieno con obbligo di frequenza

•	 Gli studenti ottengono il diploma di laurea attraverso un 
esame finale e la stesura di una tesi

•	 Dopo il diploma di laurea, può essere conseguito un 
Master o la Laurea Magistrale

•	 Il corso di laurea si svolge in convenzione con l‘Universi-
tà Cattolica del Sacro Cuore di Roma

•	 Le tasse universitarie ammontano a circa 2.000 € 
all‘anno

•	 I tirocini professionali sono retribuiti

Cosa viene richiesto allo studente?
Requisiti:
•	 Diploma di scuola secondaria di secondo grado o altro titolo di studio conse-

guito all’estero ritenuto idoneo
•	 Attestato di bilinguismo (B), certificazione linguistica (B2) o test di inquadra-

mento linguistico
•	 Esame di ammissione

Competenze:
•	 Responsabilità personale nel raggiungimento degli obiettivi formativi teo-

rici e pratici

•	 Spirito di iniziativa e perseveranza 
•	 Capacità comunicative relazionali e empatiche, curiosità intelletuale e fles-

sibilità nei rapporti interpersonali
•	 Autonomia decisionale e operativa, grande senso di responsabilità, affida-

bilità e correttezza 
•	 Interesse verso le scienze naturali per comprendere la struttura e le funzio-

ni del corpo umano
•	 Resilienza psichica e fisica e forte motivazione all’esercizio della profes-

sione

Quali sono gli sbocchi professionali?
Terminata la laurea triennale è possibile iniziare a lavorare. 
Il terapista occupazionale lavora in strutture pubbliche, pri-
vate e come libero professionista.  Lavora in reparti di de-
genza, strutture ambulatoriali, centri di riabilitazione, case 
di riposo, comunità socioterapeutiche e a domicilio.
Si possono inoltre frequentare corsi di specializzazione e 
master di I° livello per approfondire e ampliare le proprie 

competenze specifico professionali.
Ulteriormente, si può intraprendere una carriera accade-
mica con la  laurea magistrale in Scienze della Riabilita-
zione per le professioni sanitarie con sbocchi professionali 
nell’area manageriale, nella ricerca e nella formazione.
Dopo il percorso Magistrale è possibile accedere al dotto-
rato di ricerca.

Responsabile del Corso
Dott.ssa Barbara Russo
barbara.russo@claudiana.bz.it
+39 0471 06 72 63

Cosa fanno i Terapisti occupazionali?
La terapia occupazionale lavora con persone di tutte le età, che a causa di una malattia, una disabilità o un incidente non 
sono più in grado di svolgere le attività di tutti i giorni come p.e. vestirsi, lavorare/studiare, andare al cinema ecc. l terapisti 
occupazionali, attraverso strategie individuali, adattamento ambientale, impiego di ausili e consulenza, mirano a dare o 
ridare alle persone la possibilità di partecipare alle attività della vita quotidiana con la maggior autonomia e soddisfazione 
possibile, in tutti gli ambiti di vita. I terapisti occupazionali nell`ambito delle proprie competenze:
•	 	effettuano valutazioni, collaborano in team e definiscono 
piani riabilitativi finalizzati all’individuazione ed al super-
amento delle difficoltà, al reinserimento/adattamento/ 
integrazione dell‘individuo nel proprio ambiente (perso-
nale, lavorativo e sociale) 

•	 	svolgono terapie sia individuali che di gruppo
•	 	partecipano alla scelta e all’ideazione di orte-
si congiuntamente o in alternativa a specifici ausili 
 

•	 individuano e suggeriscono cambiamenti nell'ambiente 
personale di vita (abbattimento delle barriere architetto-
niche) e promuovono azioni educative verso il soggetto 
in trattamento ed i loro caregivers

•	 	svolgono attività di studio, ricerca, didattica e supporto in 
tutti gli ambiti specifico professionali

•	 svolgono attività di studio, ricerca, didattica, contribui-
scono allo sviluppo del profilo professionale e partecipa-
no all‘aggiornamento continuo

Servizio Orientamento
orientation.service@claudiana.bz.it
+39 338 573 22 40

Segreteria
Tiziana Boschetti
tiziana.boschetti@claudiana.bz.it
+39 0471 06 73 32
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