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Il Polo Universitario delle Professioni 
Sanitarie Claudiana si presenta!

Universitäres Ausbildungszentrum für Gesundheitsberufe
Polo Universitario delle Professioni Sanitarie

März / Marzo 2023

Bachelorstudium
Gesundheitsberufe zu erlernen hat Zukunft! 
Eine fundierte Ausbildung bieten die Bachelor-Studiengänge der Clau-
diana in den Bereichen Krankenpflege und Hebammenkunde, Reha-
bilitation, Prävention und Sanitätstechnik. Jeder Studiengang hat eine 
Konvention mit einer italienischen Universität und arbeitet eng mit dem 
Südtiroler Sanitätsbetrieb zusammen. Das garantiert eine zweisprachi-
ge Ausbildung auf hohem Niveau mit viel Praxis, Begleitung und Un-
terstützung während des Studiums, internationalen Dozent:innen, die 
Möglichkeit einer Auslandserfahrung und zahlreichen Karriereoptionen.

Post Lauream
Formazione dopo la laurea
Per tutti i Professionisti Sanitari interessati ad accrescere e aggiornare 
le proprie conoscenze e competenze professionali il Polo Universitario 
delle Professioni Sanitarie offre percorsi formativi qualificati a diversi 
livelli.  L’offerta formativa proposta da Claudiana prevede Corsi di Lau-
rea Magistrale, Corsi Master, Corsi di Perfezionamento e Corsi di Spe-
cializzazione.

I nostri obiettivi:
1.	 offrire un’occasione agli studenti e alle studentesse delle scuo-

le superiori (III-IV -V) di entrare nel merito degli obiettivi forma-
tivi e delle opportunità professionali dei singoli Corsi di Laurea 
e dei servizi presenti a supporto allo studio. Prendere visione e 
condividere tra pari, l’esperienza dello studio presso il Campus 
del Polo Universitario delle Professioni Sanitarie Claudiana.

 2.	offrire un’occasione ai Professionisti Sanitari di conoscere i 
percorsi „Post Lauream”offerti dal Polo Universitario.

Abbiamo preparato per te tante attività interessanti!

Im Studienjahr 2023/2024 star-
ten folgende Studiengänge mit 
einem ersten Studienjahr: 
-	 Krankenpflege am Hauptsitz in Bozen so-

wie an der Außenstelle in Bruneck
-	 Physiotherapie
-	 Hebammen
-	 Biomedizinische Labortechnik
-	 Medizinische Röntgentechnik
-	 Sanitätsassistenz

Allgemeinmedizin
Die Hausarztausbildung in Südtirol.
Allgemeinmediziner:innen bilden die Basis der ärztlichen Betreuung 
und sind die erste Anlaufstelle für alle Gesundheitsprobleme. Die Aus-
bildung an der Claudiana hat zum Ziel, nicht nur Wissen, sondern auch 
Handlungskapazität und die notwendigen Fertigkeiten zur Behandlung 
diverser Beschwerden zu vermitteln. Am 2019 gegründeten Institut für 
Allgemeinmedizin und Public Health wird also nicht nur geforscht und 
Prävention betrieben, sondern auch gelehrt – ein wichtiger Beitrag zur 
medizinischen Grundversorgung in Südtirol!

Ricerca
Attività di ricerca presso la Claudiana 
Il Polo Universitario delle Professioni Sanitarie Claudiana ospita al 
proprio interno due istituti che svolgono attività di ricerca in ambito dei 
servizi sanitari: Claudiana Research e il Centro di formazione specifi-
ca in Medicina Generale e Public Health. Le due strutture perseguono 
il fine di fornire un valido contributo al costante sviluppo del benessere 
e dell’assistenza sanitaria alla popolazione dell’Alto Adige.

Benvenuti alla Claudiana
Willkommen an der Claudiana 

OPEN DAY
3. MÄRZ / 3 MARZO 2023

Unser Ausbildungsangebot La nostra offerta formativa
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Floorplan Edificio 1
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Movimento Unversitario Altoatesino: 
MUA • Iniziative di supporto alla preparazione del test di ingresso

•  Iniziative durante lo studio
•  FinanziamentiSüdtiroler HochschülerInnenschaft: 

sh.asus

C Auditorium A • Presentazioni Corsi di Laurea (vedesi timetable)
• Info iscrizioni, preparazione esame di ammissione

015 Dietistica / Ernährungstherapie • Degustare alimenti alla cieca
INFOPOINT

1° piano
D Auditorium B Proiezione video dei Corsi di Laurea

E Infermieristica / Krankenpflege

• Eseguire il prelievo di sangue venoso. 
• Posizionare un catetere venoso periferico 
• Posizionare un catetere vescicale a permanenza 
• Medicare una ferita chirurgica 
• Eseguire l’igiene delle mani

101 Infermieristica / Krankenpflege Sala Cinema: Proiezione della simulazione BLSD

103 Infermieristica / Krankenpflege Tecniche di rianimazione cardiopolmonare di base: 
Basic Life Support Defibrillation

121 Infermieristica / Krankenpflege Monitoraggio e accertamento della persona in unità di terapia 
intensiva

139 Il percorso Post Lauream

• Corso di Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche e ostetriche
• Corsi Master
• Corsi di Perfezionamento
• Corsi di Specializzazione

141 Infermieristica / Krankenpflege Proiezione video: L’esperienza degli studenti del Corso di Laurea in 
Infermieristica

2° piano
F Auditorium B Proiezione video dei Corsi di Laurea

201 Fisioterapia / Physiotherapie Proiezione di video con attività di laboratorio e lezioni pratiche con 
possibilità di confronto con studenti

213 Fisioterapia / Physiotherapie
• Tape e kinesiotape: applicazione in vari distretti
• Anatomia palpatoria e tecniche di mobilizzazione della spalla
INFOPOINT

3° piano
303 Techniche Sanitarie di Radiologia 

Medica / Medizinische Röntgentechnik
It ś inside what counts … Scoprire i segreti dei raggi X
INFOPOINT305

307 Assistenza Sanitaria / Sanitätsassistenz INFOPOINT

335 Servizio Orientamento / Dienst für 
Studienorientierung INFOPOINT

09:00 – 13:00 senza iscrizione

14:00 – 16:00 simulazione esame di ammissione
Per iscrizioni e ulteriori informazioni:
orientation.service@claudiana.bz.it
+39 338 57 32 240   
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Floorplan Gebäude 2
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Erdgeschoss
A Eingang Empfang

006 Biomedizinische Labortechnik /
Tecniche di Laboratorio Biomedico INFOPOINT

008 Biomedizinische Labortechnik /
Tecniche di Laboratorio Biomedico Mikroskopierraum

010 Biomedizinische Labortechnik /
Tecniche di Laboratorio Biomedico

Eine Entdeckungsreise durch die bunte Welt der medizinischen 
Laboratorien

016 Biomedizinische Labortechnik /
Tecniche di Laboratorio Biomedico Videoprojektion zum Studiengang

1. Stock
B Bibliothek Studieren in der Bibliothek: eine gut investierte Zeit

2. Stock
208 Claudiana Research Forschung an der Claudiana

218 Beratungseinheit / UC
Beratungseinheit für Integration und Unterstützung von Studieren-
den mit Beeinträchtigung und spezifischen Lernstörungen (DSA) 
11:30 – 12:30 Uhr

228 Logopädie / Logopedia Logopädie hilft Menschen jeden Alters 
INFOPOINT

236 Hebammen / Ostetricia Das Wunder der Geburt
INFOPOINT

i
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3. Stock

304

Techniken der Vorbeugung im Bereich 
Umwelt und Arbeitsplatz / Tecniche 
della Prevenzione nell’ ambiente e nei 
luoghi di lavoro

Die wichtigsten Informationen zum Berufsbild
INFOPOINT

308
Dentalhygiene / Igiene Dentale INFOPOINT

312

334 Dentalhygiene / Igiene Dentale Zähne unter dem Mikroskop

310

Ergotherapie / Terapia Occupazionale
“Do it in a different way!” Probiere mit uns Hilfsmittel und 
Strategien für den Alltag
INFOPOINT

314

316

322

Timetable Auditorium A

Vormittag
09:30 – 10:40 Präsentation Studiengänge: Logopädie, Hebammen, Medizinische Röntgentechnik, 

Ernährungstherapie, Ergotherapie, Dentalhygiene 

11:30 – 12:50 Präsentation Studiengänge: Krankenpflege,  Techniken der Vorbeugung im Bereich Um-
welt und Arbeitsplatz, Physiotherapie, Biomedizinische Labortechnik, Sanitätsassistenz

Nachmittag 14:00 – 16:00 Simulation der Aufnahmeprüfung
(Anmeldung erforderlich unter orientation.service@claudiana.bz.it)

09:00 – 13:00 ohne Anmeldung

14:00 – 16:00 Simulation der Aufnahmeprüfung
Anmeldung und weitere Informationen:
orientation.service@claudiana.bz.it
+39 338 57 32 240   
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Erfahrungsberichte unserer Studierenden:
Das haben wir erlebt…
Krankenpflege - Infermieristica
Wir sind sehr dankbar für die vielen lehrreichen 
Übungen, Simulationen und Praktika in den 
verschiedensten Abteilungen, die wir während 
unseres Studiums an der Claudiana absolvieren 
durften… So konnten wir viel lernen und uns ent-
falten, stets in Begleitung von erfahrenen Kran-
kenpflegerInnen, an die wir uns immer wenden 
konnten.

Medizinische Röntgentechnik - 
Tecniche Sanitarie di Radiologia Medica
„Wir sind Alessia und Cristina – hier bei unserem Praktikum in der Ra-
diologie im Krankenhaus Meran. Uns gefällt es mit den PatientInnen 
zu interagieren und mit verschiedenen Geräten ein gutes Bild zu ma-
chen, damit ihnen bestmöglichst geholfen werden kann.“

Anita ha svolto il tirocinio nel-
la Radiologia dell‘ospedale di 
Bolzano: „Questa esperienza mi 
permette di entrare in contatto 
con il paziente e di imparare ad 
utilizzare le apparecchiature 
radiologiche in collaborazione 
con i colleghi applicando le mie 
conoscenze teoriche.“

Hannes bei seinem Praktikum in der Radiologie in Sterzing, wo er den 
Umgang mit der Computertomographie lernt…



www.claudiana.bz.it 5

Ergotherapie - Terapia Occupazionale 
Elena: “Ho svolto il mio quarto tirocinio presso l‘ospedale riabilitativo 
di Villa Rosa a Pergine, nell‘unità NeMo (NeuroMuscular Omnicen-
tre), un centro specializzato nella cura delle malattie neuromuscola-
ri. L‘esperienza di tirocinio è stata sicuramente positiva e ho avuto la 
possibilità di arricchire le mie conoscenze nell‘ambito delle malattie 
neuromuscolari e degli ausili. 

Biomedizinische Labortechnik – 
Tecniche di Laboratorio Biomedico 

Jessica: „In meinem Werdegang zur biomedizinischen Labortechnike-
rin durfte ich für einen Monat ein Auslandspraktikum im kinderchirur-
gischen und -urologischen Forschungslabor des Universitätsklinikums 
in Tübingen, Deutschland, absolvieren. 
Dort habe ich in einem kleinen Forschungsteam zur Entwicklung inno-
vativer Therapieverfahren im Kampf gegen Krebs mitgewirkt, das mein 
fachliches und praktisches Wissen maßgeblich erweitert hat.“Noemi und Helene haben ein Auslandspraktikum im Bezirkskranken-

haus von Kufstein absolviert: auf der Akutpsychiatrie und in der psychi-
atrischen Tagesklink. So haben sie sowohl PatientInnen in Krisen- und 
Notsituationen als auch solche, die schon stabiler und auf dem Weg 
zurück in ihr selbstbestimmtes Leben sind, kennengelernt „Wir wur-
den vor allem im selbstständigen Arbeiten und im Leiten von Grup-
pentherapien gefördert und 
konnten auch unsere hand-
werklichen Techniken, die 
als therapeutisches Mittel 
eingesetzt werden unter 
Beweis stellen. Eine tolle 
Erfahrung, die uns nicht 
nur fachlich, sondern auch 
menschlich gefordert hat“.

Sarah und Andrea haben diesen Sommer ein Praktikum in Laboratori-
en der Gemelli-Klinik in Rom absolviert. Dabei lernten sie spannende 
Techniken wie gesamtexomische Sequenzierung, Klonierung und Auf-
reinigung von Antikörpern kennen.
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Hebammen - Ostetricia:
Hannah hat bleibende Erinnerungen und spannende Erfahrungen bei 
einem Auslandspraktikum in einem Hospital in Arusha, Tansania ge-
sammelt: „In diesem kleinen Krankenhaus werden hauptsächlichen 
Schwangere betreut. Etwa 1300 Geburten finden dort pro Jahr statt. 
Ich habe im Kreißsaal geholfen, bei Vorsorgeuntersuchungen, sowie 
in der Ersten Hilfe und im OP.“

Ernährungstherapie - Dietistica:
Michela machte ein Auslandspraktikum in der Kinderklinik der Unikli-
nik von Innsbruck. Als Schwerpunktthemen werden hier viele Kinder 
mit Stoffwechselstörungen und CF (Cystische Fibrose) behandelt. 
Auch die Säuglingsernährung mit der Humanmilchbank ist eine Be-
sonderheit. Das Team besteht aus 6 ErnährungstherapeutInnen, die 
ihren Dienst 365 Tage im Jahr gewährleisten.
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Die ACTIVATE-Studie 

Studiengang Medizinische Röntgentechnik zu Be-
such im Zentrum für Protonentherapie in Trient 

„Südtirol radelt“ und wir radeln mit!

Die ACTIVATE-Studie “Stadien der Veränderung von Ernährungs- und 
Bewegungsgewohnheiten bei Personen mit neu diagnostiziertem Typ 
2 Diabetes“ - eine longitudinale Multi-Method-Studie von Claudiana 
Research, ist im Februar im Diabetologischen Dienst im Krankenhaus 
Bozen gestartet. 
Diabetes Typ 2 ist eine der fünf wichtigsten und häufigsten chronischen 
Erkrankungen. Die Literatur zeigt, dass ausgewogene Ernährung und 
ausreichend Bewegung (gesunder Lebensstil) bei Prävention und 
Management von bereits diagnostiziertem Typ 2 Diabetes sowie der 
Vorbeugung von langfristigen Komplikationen wirksam sind. Der Ver-
sorgungsschwerpunkt konzentriert sich auf die Symptomkontrolle und 

Studierende im 3. Ausbildungsjahr konnten die Technologie der Pro-
tonentherapie bei einem ausführlichen Rundgang im Zentrum für Pro-
tonentherapie praktisch erkunden. 
Die Protonentherapie ist eine Behandlungsform, die sich besonders für 
die Behandlung von Tumoren eignet, die sich in der Nähe von kritischen 
Organen oder empfindlichen Strukturen wie Gehirn, Herz oder Rücken-
mark entwickelt haben. Dank der Präzision, mit der die Protonenstrah-
len kontrolliert werden können, ist die Protonentherapie eine wirkungs-
volle Therapie mit geringeren schädlichen Nebenwirkungen als die 
Radiotherapie mit Röntgenstrahlen. Die Protonentherapie ist auch eine 
besonders nützliche Behandlung bei Kinder-Krebserkrankungen.

Der Frühling steht vor der Tür, die Tage werden länger, die Temperaturen steigen. Höchste Zeit, das Fahrrad 
aus dem Keller zu holen! Die Claudiana nimmt als universitäres Ausbildungszentrum für Gesundheitsbe-
rufe an der Initiative „Südtirol radelt“ teil und IHR - alle Studierenden und das Claudiana-Team – seid ein-
geladen mitzumachen! 
Wenn Ihr also in den nächsten Monaten mit dem Rad zur Claudiana fahrt oder in der Freizeit in die Peda-
le tretet, dann sammelt Eure Radkilometer und tragt sie online auf der Webseite www.suedtirolradelt.bz.it 
oder der App ein. 
Prima volta?
Per chi partecipa per la prima volta, l’iscrizione avviene sul sito www.altoadigepedala.bz.it sotto “Registra-
zione”. Scegliete poi l’organizzatore locale “Claudiana” nella categoria “università” e, se volete, anche il 
vostro comune di residenza. Riceverete poi i dati di login al sito e potrete inserire i chilometri percorsi in bici.
Chiunque percorra in bicicletta un totale di almeno 150 chilometri entro il 31 dicembre 2023 può, con un po‘ 
di fortuna, vincere anche dei bei premi all‘estrazione.
Buon divertimento!
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die medikamentöse Behandlung. 
Die Studie soll neue Erkenntnisse liefern, ob die Bereitschaft, die Er-
nährungs- und Bewegungsgewohnheiten zu verändern, mit den tat-
sächlichen Gewohnheiten zusammenhängt und inwieweit sie sich auf 
den Gesundheitszustand auswirkt. Das Einbeziehen der unterschied-
lichen Veränderungsbereitschaft von Personen mit Typ 2 Diabetes 
kann dem Gesundheitspersonal zukünftig dabei helfen, zielgerichtete 
und abgestimmte Betreuungsangebote in die aktuelle Versorgung zu 
integrieren.
Bei Personen mit einer Neudiagnose Diabetes Typ 2 werden zu Stu-
dienbeginn, nach 4, 8 und 12 Monaten die Ernährungs- und Bewe-
gungsgewohnheiten, die Bereitschaft zur Veränderung (Stadien), die 
Auswirkung auf klinische und anthropometrische Parameter und die 
persönlichen Erfahrungen sowie die als förderlich und/oder hinderlich 
empfundenen Faktoren untersucht.

www.altoadigepedala.bz.it schafft Bewegung - crea movimento

L’ALTO ADIGE PEDALA

Pedala 
anche tu!

2023

Das Zentrum für Protonentherapie in Trient ist zusammen mit dem Paul 
Scherer Institut in der Schweiz, Kooperationspartner für die klinischen Prak-
tika der Studierenden aus dem Studiengang Medizinische Röntgentechnik.
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Studiare in biblioteca: 
tempo ben speso.

Studieren in der 
Bibliothek: 
eine gut investierte Zeit

La Biblioteca Claudiana è un punto di riferimento fondamentale per chi 
studia, insegna e svolge attività di ricerca in Claudiana; il fondo (con-
sultabile anche online) offre più di 40.000 media in print, più di 200 
riviste online, accesso (da campus o da remoto) alle più prestigiose 
banche dati mediche internazionali. Inserita in una rete nazionale di 
scambi, la Biblioteca Claudiana procura articoli scientifici e monogra-
fie anche al di fuori dei propri possedimenti. Le proposte d’acquisto 
degli utenti sono sempre prese in considerazione. Ma c’è di più: il team 
bibliotecario supporta studenti e studentesse nella ricerca bibliografica 
e nell’uso dello stile APA per i propri lavori accademici. Le sale studio 
e i nostri open stacks ti aspettano per uno studio - davvero - proficuo.

Die Claudiana Bibliothek ist ein wichtiger Bezugspunkt für Studieren-
de, Lehrbeauftragte und Forschende. Der Bibliotheks-Bestand um-
fasst mehr als 40.000 Printmedien und über 200 Online-Zeitschriften. 
Vom Campus und von außerhalb besteht die Möglichkeit, auf renom-
mierte medizinische Datenbanken zuzugreifen. Das Bibliotheks-Team 
beschafft wissenschaftliche Artikel und berät Studierende bei der bi-
bliographischen Recherche und bezüglich Anwendung des APA-Stils 
beim Verfassen von akademischen Texten. Vorschläge für den Ankauf 
von Medien sind willkommen. Unsere Lesesäle und Lernkabinen sind 
der ideale Ort für das Studium.

Redaktion - Redazione
Barbara Tosetto
Barbara Russo
Monica Gasser
Irene Rigott
Carla Naletto
Magdalena Steiner

Gestaltung – Elaborazione grafica
www.druckstudio-leo.com

I prossimi appuntamenti
Die nächsten Veranstaltungen

OPEN DAY 2023 03.03.2023

Esami Finali
Abschlussprüfungen

Sessione primaverile        
Frühlingssession

Fisioterapia
Physiotherapie 15-16/03/2023

Infermieristica
Krankenpflege 25/03/2023 e 30/03/2023

Logopedia
Logopädie 03-04/04/2023

Dietistica
Ernährungstherapie 17-18/04/2023

Terapia Occupazionale
Ergotherapie 20-21/04/2023

Tecniche Sanitarie di
Radiologia Medica
Medizinische Röntgentechnik

21/04/2023

Ostetricia
Hebammen 27-28/04/2023


