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Was machen Ernahrungstherapeut:innen?

Sie sind Expertinnen im Bereich der professionellen Ernahrungstherapie und Diatetik und verfiigen tiber ein umfassen-
des ernahrungsmedizinisches Wissen am Puls der Zeit. Gesetzlich sind sie befugt sowohl Gesunde als auch Kranke

ernahrungstherapeutisch zu betreuen.

« Sie organisieren und koordinieren Tatigkeiten, welche
die Erndhrung und Didtetik betreffen

« Sie arbeiten mit den Kontrollorganen zur Einhaltung der
Hygiene des Verpflegungsdienstes zusammen

« Sie fiihren die vom Arzt verschriebenen Diaten durch
und kontrollieren die Akzeptanz von Seiten des Patien-
ten

« Sie arbeiten mit anderen Berufsgruppen im Bereich
Essstorungen zusammen

« Sie berechnen und stellen die Lebensmittelmittelpor-
tionen zur Bedarfsdeckung von Bevolkerungsgruppen
zusammen und planen die Gemeinschaftsverpflegung

« Sie sind erzieherisch tétig und vermitteln Wissen Gber
die Grundsatze der gesunden Erndhrung
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Wie ist das Studium aufgebaut?
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Zweisprachige Aushildung iiber 3 Jahre
Abwechselnde Theorie- und Praktikumshlocke
Theoretischer Unterricht in der Claudiana

Praktika in Krankenhadusern, sowie anderen offentli-
chen oder privaten Einrichtungen und Labors im In- und
Ausland

Studienaufwand: Wahrend des dreijahrigen Studiums
missen 180 ECTS-Anrechnungspunkte erworben

« Vollzeitstudium mit Anwesenheitspflicht

* Nach Abschlusspriifung und Diplomarbeit erwerben die
Studierenden den Bachelor

* Im Anschluss an den Bachelor kann ein Master- oder
Magisterstudium absolviert werden

* Der Bachelor-Studiengang hat eine Konvention mit der
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Rom

« Studiengebuhren betragen etwa 2.000 € pro Jahr

werden

* Berufspraktika werden vergiitet

Welche berufliche Perspektiven habe ich?

Durch das wachsende gesellschaftliche Interesse fiir die
Erhaltung und Forderung der Gesundheit, ergibt sich fiir
Erndhrungstherapeutinnen ein breites Spektrum an Tatig-
keiten. Die Mehrzahl der Erndhrungstherapeutinnen sind
in Krankenhausern angestellt. Dort sind sie flir das gesam-
te Erndhrungsmanagement zustandig, wobei es um die
Pravention, die Gesundheitsforderung und die Therapie
von ernahrungsbedingten Krankheiten geht.

Weitere zukunftstrachtige Tatigkeitsfelder werden von der

Was sollte ich mitbringen?
Voraussetzungen:

« Abschluss einer Oberschule oder ein im Ausland erworbener, als gleichwertig

eingestufter Studientitel

« Zweisprachigkeitsnachweis (B), ahnlicher zertifizierter Nachweis (B2) oder

Einstufungstest zur Uberpriifung der Sprachkentnisse
* Bestandene Aufnahmepriifung

Kompetenzen:

Erndhrungswirtschaft, der Lebensmittel- und Pharma-
industrie, vom Freiberuf, sowie vom allgemeinen Verpfle-
gungsmanagement geboten.

Bestens vorbereitet durch Praktika in:
Lebensmittelproduktion, Lebensmittelkontrolle- und qua-
litat, Gemeinschaftsverpflegung, sowie in stationarer und
ambulanter Patientenbetreuung.

+ Kommunikative Fahigkeiten, Empathie, Flexibilitat und Offenheit im Um-
gang mit Menschen

+ Eigenstandigkeit und Verantwortlichkeit im eigenen Arbeitshereich, Zuver-
lassigkeit und Korrektheit

+ Naturwissenschaftliches Interesse zum Verstandnis vom Bau und der
Funktion des menschlichen Korpers

+ Psychische und physische Widerstandsfahigkeit und groBe Motivation,
diesen Beruf auszutiben

+ Eigenverantwortlichkeit im Erreichen der Aushildungsziele, Initiative und

Ausdauer, sowie Bereitschaft zur standigen Weiterbildung
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