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Über 500 Interessierte haben am Freitag, den 1. Dezem-
ber das Universitäre Ausbildungszentrum für Gesund-
heitsberufe erkundet und sich über das breit gefächerte 
Bildungsangebot informiert. Am Vormittag wurden die 
Besonderheiten der einzelnen Bachelor-Studiengänge 
vorgestellt: die Ausbildungsziele, die Lehrpläne, die be-
ruflichen Möglichkeiten usw. und was den Studiengang 
Krankenpflege betrifft, wurde auch die Außenstelle mit 
Sitz in Bruneck präsentiert.

Volles Haus beim OPEN DAY an der Claudiana!

Dein

Ein Job mit Z
ukunft

 GESUNDHEITS-STUDIUM

una professione con futuroStudiare una

PROFESSIONE SANITARIA

L’ OPEN DAY Claudiana di venerdì 1° dicembre, presso 
la sede di Bolzano offriva a tutti gli interessati l‘opportu-
nità di conoscere il Campus del Polo Universitario, la Bi-
blioteca e Claudiana Research, di prendere visione dei 
laboratori di simulazione altamente Hi-tech e che per 
l’occasione sono stati allestiti per permettere ai visitatori 
delle esperienze autentiche e che sono stati gestiti dai 
tutor e dagli stessi studenti appartenenti ai vari Corsi di 
Laurea.
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„Medicine and Surgery“ 
Auch das englischsprachige Medizinstudium, das ab Herbst erstmals 
in Südtirol starten soll, wurde beim OPEN DAY offiziell vorgestellt. Die 
Bewerbungen für das Aufnahmeverfahren der Universität Cattolica 
laufen bis zum 24. April, die Aufnahmeprüfung findet am 18. Mai 2024 
statt. Die Vorlesungen beginnen im Herbst 2024 an der Claudiana.

Il Corso di Laurea Magistrale a ciclo Unico in Medicine e Surgery in lin-
gua inglese presso la Claudiana prevede 60 posti. Il corso è articolato 
in sei anni, all’interno dei quali, oltre allo studio delle materie fonda-
mentali per l’esercizio della professione medica, sono previste diverse 
attività formative. I tirocini si svolgono presso le strutture dell‘Azienda 
Sanitaria dell’Alto Adige in lingua tedesca e italiana.

Mit einem feierlichen Festakt im Konzerthaus J. Haydn in Bozen 
endete kurz vor Weihnachten für 125 junge Menschen ihr 3- jäh-
riges Bachelorstudium am Universitären Ausbildungszentrum für 
Gesundheitsberufe Claudiana. Diplomiert wurden: 63 Kranken-
pflegerInnen, 20 PhysiotherapeutInnen, 19 DentalhygienikerIn-
nen, 13 Hebammen, 6 ErgotherapeutInnen, 2 LogopädInnen, 1 
Ernährungstherapeut, 1 Technikerin der Vorbeugung im Bereich 
Umwelt und Arbeitsplatz. 

125 nuovi professionisti laureati nel settore 
sanitario 

La consegna del diploma è stata la conclusione trionfale di uno studio 
intenso. Gli ex studenti, ora titolati „dottore“ o „dottoressa“, si sono con-
gedati dalla Claudiana, dai loro docenti e tutor, ringraziando per questo 
periodo formativo! Hanno condiviso ricordi, riflettuto sulle esperienze pas-
sate e guardato ai percorsi avvincenti che hanno di fronte. Grazie alla loro 
approfondita formazione bilingue e orientate alla pratica, si sentono pronti 
per il passaggio al mondo del lavoro per una carriera che offre molteplici 
opportunità. 
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Erfahrungsberichte unserer Studierenden:
Das haben wir erlebt…

Ergotherapie - 
Terapia Occupazionale 
Mara befindet sich im 2. Studienjahr und 
hat sich Anfang des Jahres für ein Prak-
tikum im Bezirkskrankenhaus Kufstein in 
der Akutstation Psychiatrie entschieden. 
Zurückgekommen ist sie mit vielen neuen 
Eindrücken und lehrreichen Erfahrungen!

Sanitätsassistenz – Assistenza Sanitaria 
Gli studenti del Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria affrontano il 1° ti-
rocinio. Si parla sempre di #prevenzione, effettuano tamponi nei reparti 
dell’ospedale, collaborano nei progetti di promozione alla salute parlan-
do di dipendenze contro alcol e fumo e effettuano visite per la salute dei 
lavoratori, eseguendo anche screening come audiometrie o spirometrie 
e visite di medicina sportiva. Buon proseguimento!

Ernährungstherapie - Dietistica 
In diesem Semester haben wir sehr leckere und gesunde Ge-
richte aus der Südtiroler Küche gekocht, gespickt mit vollwerti-
gen, laktosefreien und vegetarisch/veganen Varianten. Bestes 
Fleisch aus der Region, Fisch aus ökologischer Haltung mit 
Bio-Zertifizierung und Gemüse der Saison wurden gebraten, 
gedämpft und blanchiert. Kekse und Brot gebacken, verschie-
dene Teigarten zu Schlutzkrapfen oder hausgemachten Nudeln 
verarbeitet.  Zum Schluss wurden die Gerichte gemeinsam ver-
kostet. Zum Wohl unserer Verdauung und unserer Seele. Die 
Stimmung war jedenfalls ausgezeichnet.
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Krankenpflege - Infermieristica 
„Ciao, mi chiamo Denise, ho 33 anni e sono una studentessa di infermieristica al 3 anno. Attual-
mente ho svolto un tirocinio in pronto soccorso e quando mi chiedono com’è stata questa espe-
rienza rispondo: Sicuramente non è un luogo semplice in cui prestare servizio perché ci si trova 
ad affrontare diverse situazioni molto distanti tra loro come la nascita di una nuova vita piuttosto 
che la morte di una persona cara. L’amore e la dedizione per ciò che faccio è stato sicuramente 
uno dei fattori che più mi ha motivato e portato a dare il massimo in ogni situazione. L’infermieri-
stica è una professione gratificante sotto molti aspetti perché ti permette di prenderti cura delle 
persone, favorendo il loro benessere attraverso un supporto sia emotivo che fisico. Grazie alle 
nostre azioni e decisioni possiamo davvero fare la differenza nella vita di un paziente, che a causa 
della malattia si ritrova inerme all’apice della propria vulnerabilità. Questo secondo me è uno dei 
più bei gesti di umanità e solidarietà che ognuno di noi, dedito a questa professione, può e deve 
donare al prossimo.“

Logopädie – Logopedia 
Auch Sophia und Sarah blicken mit vielen neu gewonnenen Erkenntnisse auf ihre erste 
Praktikumserfahrung zurück…

„Ich denke, dass ich von Beginn des Praktikums an sehr engagiert und motiviert war und 
außerdem freundlich und respektvoll. Es gibt aber bestimmt einige Aspekte, die ich noch 
verbessern und perfektionieren kann.“

„Ho compreso la reale importanza di questa esperienza, la quale offre la possibilità di in-
terfacciassi, già al termine del primo anno accademico, con la nostra futura realtà lavo-
rativa. Ho acquistato Maggiore sicurezza nel domandare e chiedere chiarimenti, qualora 
necessario. Ho trovato interessante il momento in cui le logopediste documentavano ciò 
che era stato fatto durante le sedute. Poichè si trattava di un momento in cui anche io 
potevo esprimere le mie osservazioni e confrontarle con quelle delle terapiste. Ho trovato 
questo particolare momento molto educativo.”

Techniken der Vorbeugung im Bereich Umwelt und Arbeitsplatz - 
Tecniche della Prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro  

Il Tecnico della prevenzione in possesso dell’attestato di micologo determina 
le specie fungine raccolte in bosco. I funghi vengono consumati da un numero 
considerevole di persone, se ne arrivano a consumare parecchie tonnellate 
all’anno. Sia raccolti in bosco che coltivati. I funghi in bosco, a volte, sono di 
difficile riconoscimento da parte dei consumatori. Hanno perso colore per il 
dilavamento della pioggia o per la siccità, un animale ne ha mangiato un pez-
zo, sono stati danneggiati. Questo può portare alla raccolta di funghi tossici 
simili invece dei soliti funghi commestibili. Per questo, cioè per tutelare la sa-
lute pubblica, all’interno dei Dipartimenti di prevenzione delle ASL sono stati 
istituiti gli Ispettorati micologici dove il privato cittadino porta i funghi raccolti 
per avere una consulenza sulla commestibilità. Anche tutti i funghi coltivati, 
confezionati, commercializzati e venduti sono sottoposti al controllo.

„Mi chiamo Mikele Fejzo, ho 23 anni e sono al terzo anno del corso di lau-
rea in Infermieristica. Attualmente sto svolgendo il mio tirocinio presso il 
reparto di Neurologia a Merano. La scelta di studiare Infermieristica come 
professione è stata influenzata da diversi fattori personali, ho sempre avuto 
il desiderio di aiutare gli altri e fare una differenza nella vita delle persone. 
Inoltre questa scelta universitaria dà a chi la frequenta un opportunità di 
carriera e di stabilità lavorativa, si tratta di un percorso vasto, con sempre 
nuovi stimoli e tante specialità diverse, utile e gratificante.“
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BLISTER - Eine qualitative Evaluationsstudie 
zur Pilotierung der automatisierten VerBLISTE-
Rung der oral einzunehmenden Medikamente 
in vier Südtiroler Seniorenwohnheimen 
Anfang Januar wurden den Präsident:innen und Direktor:innen der 
Südtiroler Seniorenwohnheime erste Ergebnisse der BLISTER Studie 
vorgestellt, welche vom Verband der Seniorenwohnheime im Zusam-
menarbeit mit Claudiana Research durchgeführt wird.

Im Rahmen dieser qualitativen Studie wurden 2023 insgesamt 40 In-
terviews mit Mitarbeiter:innen und Führungskräften (Direktor:innen, 
Pflegedienstleiter:innen, Krankenpfleger:innen, Sozialbetreuer:innen, 
Pflegehelfer:innen, sowie Heim-/Hausärzt:innen) in vier Senioren-
wohnheimen geführt. Diese Heime hatten im Rahmen eines Pilot-
projekts die automatisierte, maschinelle Verblisterung durch ein 

Die BLISTER-Studie 

„Südtirol radelt“ und wir radeln mit!
„L’Alto Adige pedala“… e anche noi!

Die Claudiana nimmt als Universitäres Ausbildungszentrum für Gesundheitsbe-
rufe an der Initiative „Südtirol radelt“ teil und IHR - alle Studierenden und das 
Claudiana-Team – seid eingeladen mitzumachen! Wenn Ihr also in den nächs-
ten Monaten mit dem Rad zur Claudiana fahrt oder in der Freizeit in die Pedale 
tretet, dann sammelt Eure Radkilometer und tragt sie online auf der Webseite 
www.suedtirolradelt.bz.it oder der App ein. Wählt als lokalen Veranstalter „Claudia-
na“ in der Kategorie „Universitäten/Hochschulen“ aus und los geht`s!

Prima volta?
Per chi partecipa per la prima volta, l’iscrizione avviene sul sito 
www.altoadigepedala.bz.it sotto “Registrazione”. Scegliete poi l’organizzatore loca-
le “Claudiana” nella categoria “università” e, se volete, anche il vostro comune di 
residenza. Riceverete poi i dati di login al sito e potrete inserire i chilometri percorsi 
in bici. Buon divertimento!

R E S E A R C H

Verblisterungszentrum (private Apotheke) eingeführt, um die Medika-
tionssicherheit zu erhöhen und das Pflegepersonal zu entlasten.

Ziel der Studie ist es, die Erfahrungen der Studienteilnehmer:innen 
zu sammeln, die erlebten Auswirkungen auf die tägliche Pflege, so-
wie die wahrgenommenen förderlichen und hinderlichen Faktoren bei 
der Einführung dieses neuen Systems zu beschreiben. Wie die ersten 
Ergebnisse zeigen, wirkt sich die Implementierung der automatisierte 
Verblisterung auf den Medikationsprozess in den Seniorenwohnhei-
men aus und führt zu Veränderungen in Abläufe, Aufgaben und Rollen. 

Der Studienbericht als auch die im Rahmen des Projektes erarbeitete 
Checkliste zur Prüfung der Voraussetzungen für die Einführung wird 
jenen Seniorenwohnheimen, die die automatisierte Verblisterung in 
Zukunft einführen möchten, bei der Implementierung unterstützen.
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Studiare in biblioteca: 
tempo ben speso.
La Biblioteca Claudiana è un punto di riferimento fondamentale per chi 
studia, insegna e svolge attività di ricerca in Claudiana; il fondo (con-
sultabile anche online) offre più di 40.000 media in print, più di 200 
riviste online, accesso (da campus o da remoto) alle più prestigiose 
banche dati mediche internazionali. Inserita in una rete nazionale di 
scambi, la Biblioteca Claudiana procura articoli scientifici e monogra-
fie anche al di fuori dei propri possedimenti. Le proposte d’acquisto 
degli utenti sono sempre prese in considerazione. Ma c’è di più: il team 
bibliotecario supporta studenti e studentesse nella ricerca bibliografica 
e nell’uso dello stile APA per i propri lavori accademici. Le sale studio 
e i nostri open stacks ti aspettano per uno studio - davvero - proficuo.

Redaktion - Redazione
Barbara Tosetto
Barbara Russo
Monica Gasser
Irene Rigott
Carla Naletto
Magdalena Steiner

Gestaltung – Elaborazione grafica
www.druckstudio-leo.com

Save the Date – Upcoming events
Dienst für Studienberatung – Servizio Orientamento

Information and registration: orientation.service@bz.it

Webinar: time to ask 
„zoom meeting“

18/04/2024 
15:30-16:30

Simulazione test di Ammissione
Simulation der Aufnahmeprüfung 
Per studenti della quinta superior

Für Oberschüler:innen der 5. Klassen

31/05/2024 
15:00

Summer Health Week 
Per studenti della quinta superior 

Für Oberschüler:innen der 5. Klassen

27-28/05/2024 
14:30-16:00

Esami finali – Abschlussprüfungen
Sessione primaverile - Frühlingssession

Fisioterapia
Physiotherapie 14/03/2024

Logopedia
Logopädie 08-09/04/2024

Terapia Occupazionale
Ergotherapie 16/04/2024

Infermieristica
Krankenpflege 06/04/2024 e 17/04/2024

Ostetricia
Hebammen 30/04/2024


