
Dentalhygiene

Wie ist das Studium aufgebaut?
•	 Zweisprachige Ausbildung über 3 Jahre 
•	 Abwechselnde Theorie- und Praktikumsblöcke
•	 Theoretischer Unterricht in der Claudiana
•	 Praktika in Krankenhäusern, sowie anderen öffentli-

chen oder privaten Einrichtungen und Labors im In- und 
Ausland 

•	 Studienaufwand: Während des dreijährigen Studiums 
müssen 180 ECTS-Anrechnungspunkte erworben 
werden

•	 Vollzeitstudium mit Anwesenheitspflicht
•	 Nach Abschlussprüfung und Diplomarbeit erwerben die 

Studierenden den Bachelor
•	 Im Anschluss an den Bachelor kann ein Master- oder 

Magisterstudium absolviert werden
•	 Der Bachelor-Studiengang hat eine Konvention mit der 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Rom
•	 Studiengebühren betragen etwa 2.000 € pro Jahr
•	 Berufspraktika werden vergütet

Was sollte ich mitbringen?
Voraussetzungen:
•	 Abschluss einer Oberschule oder ein im Ausland erworbener, als gleichwertig 

eingestufter Studientitel
•	 Zweisprachigkeitsnachweis (B), ähnlicher zertifizierter Nachweis (B2) oder 

Einstufungstest zur Überprüfung der Sprachkentnisse
•	 Bestandene Aufnahmeprüfung

Kompetenzen:
•	 Eigenverantwortlichkeit im Erreichen der Ausbildungsziele, Initiative und 

Ausdauer, sowie Bereitschaft zur ständigen Weiterbildung

•	 Kommunikative Fähigkeiten, Empathie, Flexibilität und Offenheit im Um-
gang mit Menschen

•	 Eigenständigkeit und Verantwortlichkeit im eigenen Arbeitsbereich, Zuver-
lässigkeit und Korrektheit

•	 Naturwissenschaftliches Interesse zum Verständnis vom Bau und der 
Funktion des menschlichen Körpers

•	 Psychische und physische Widerstandsfähigkeit und große Motivation, 
diesen Beruf auszuüben

Was machen Dentalhygieniker:Innen?
Der Beruf gehört in die Kategorie der Sanitätstechnik. DentalhygienikerInnen beschäftigen sich mit der Vorbeugung und 
Behandlung von Zahn- und Zahnfleischerkrankungen, um die Mundgesundheit aufrecht zu erhalten.
•	 Klären über krankhafte Veränderungen an Zahnfleisch 

(Gingivitis) und Zahnhalteapparat (Parodontitis) auf, er-
kennen und behandeln sie

•	 Informieren über Ursachen, Konsequenzen und Thera-
piemöglichkeiten

•	 Betreiben Vorbeugung im Rahmen der Gesundheits-
erziehung (Kinder)

•	 Betreiben Ernährungsberatung im Rahmen der Mund-

gesundheit
•	 In der Klinik unterstützen sie die Erstellung des odonto-

stomatologischen Krankenblatts (Zahnsteinentfernung 
und Wurzelglättung)

•	 Im Team erkennen und melden sie potenzielle Krebslä-
sionen in der Mundhöhle

•	 Führen Fluorprophylaxe und Versiegelungen durch
•	 Bleaching (Aufhellen verfärbter Zähne)

Studiengangsleitung
Dott. mag. Marco Padovan
marco.padovan@claudiana.bz.it
+39 0471 06 72 57

Welche berufliche Perspektiven habe ich?
Die DentalhygienikerInnen üben ihre Arbeitstätigkeit in öffentlichen Strukturen des Gesundheitsdienstes, in privaten Pra-
xen oder als Freiberufler aus.

Bestens vorbereitet durch:
Praktikscher Unterricht
•	 	Klinische Tätigkeiten im zahnärztlichen Dienst 
•	 Simulationen an der Puppe
•	 Analysen und Diskussion der klinischen Fälle

Praktische Ausbildung
•	 In den zahnärztlichen Abteilungen des Südtiroler Sani-

tätsbetriebes 
•	 An Schulen, Kindergärten und in Seniorenheimen
•	 In weiteren akkreditierten Strukturen der Università Cat-

tolica del Sacro Cuore di Roma und im Ausland

Dienst für Studienorientierung
orientation.service@claudiana.bz.it
+39 338 573 22 40

Sekretariat
Inge Roner
inge.roner@claudiana.bz.it
+39 0471 06 73 30
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Come è strutturato il corso?
•	 3 anni di formazione bilingue (italiano e tedesco)
•	 Si alternano blocchi di teoria e di pratica
•	 Le lezioni teoriche si svolgono presso la Claudiana
•	 I tirocini si svolgono presso strutture ospedaliere, nei 

laboratori o nelle strutture di aziende sanitarie in Italia e 
all’estero 

•	 Nei 3 anni lo studente accumula un numero di crediti for-
mativi pari a 180 CFU

•	 Impegno a tempo pieno con obbligo di frequenza

•	 Gli studenti ottengono il diploma di laurea attraverso un 
esame finale e la stesura di una tesi

•	 Dopo il diploma di laurea, può essere conseguito un 
Master o la Laurea Magistrale

•	 Il corso di laurea si svolge in convenzione con l‘Universi-
tà Cattolica del Sacro Cuore di Roma

•	 Le tasse universitarie ammontano a circa 2.000 € 
all‘anno

•	 I tirocini professionali sono retribuiti

Cosa viene richiesto allo studente?
Requisiti:
•	 Diploma di scuola secondaria di secondo grado o altro titolo di studio conse-

guito all’estero ritenuto idoneo
•	 Attestato di bilinguismo (B), certificazione linguistica (B2) o test di inquadra-

mento linguistico
•	 Esame di ammissione

Competenze:
•	 Responsabilità personale nel raggiungimento degli obiettivi formativi teo-

rici e pratici

•	 Spirito di iniziativa e perseveranza 
•	 Capacità comunicative relazionali e empatiche, curiosità intelletuale e fles-

sibilità nei rapporti interpersonali
•	 Autonomia decisionale e operativa, grande senso di responsabilità, affida-

bilità e correttezza 
•	 Interesse verso le scienze naturali per comprendere la struttura e le funzio-

ni del corpo umano
•	 Resilienza psichica e fisica e forte motivazione all’esercizio della profes-

sione

Responsabile del Corso
Dott. mag. Marco Padovan
marco.padovan@claudiana.bz.it
+39 0471 06 72 57

Cosa fanno gli igienisti dentali?
L’igienista Dentale è un professionista che appartiene all`area tecnico assistenziale. Si occupa della prevenzione e tutela 
della salute orodentale.
•	 Informa i pazienti circa l’importanza, le cause ed il tratta-

mento delle malattie dentali, gengivali e parodontali
•	 Informa, istruisce e motiva il paziente sulle corrette tec-

niche di igiene orale
•	 Sviluppa e conduce nelle scuole progetti di pre-

venzione primaria ed educazione sanitaria dentale 
Indica le norme di un’alimentazione razionale al fine di 
una corretta tutela della salute dentale

•	 Nella clinica lavora nell`attuazione e sviluppo dei proto-
colli parodontali non chirurgici (Ablazione del tartaro e 
levigatura radicolare)

•	 Nel Team individua e segnala eventuali e potenziali  le-
sioni cancerose del cavo orale

•	 Effettua la Fluoroprofilassi e sigillature dei solchi;
•	 Sbiancamento dentale

Quali sono gli sbocchi professionali?
L’Igienista Dentale svolge la sua attività in strutture sanitarie pubbliche, presso studi odontostomatologici privati o come 
libero professionista.

Preparazione completa attraverso:
Insegnamento pratico
•	 	Attività clinica presso i servizi odontoiatrici 
•	 Attività di simulazione su manichino
•	 Analisi e discussione di casi clinici
 
 

Tirocinio pratico
•	 Presso i servizi odontoiatrici ospedalieri dell‘ Azienda Sa-

nitaria dell`Alto Adige 
•	 Presso scuole, asili e residenze per anziani
•	 Presso strutture accreditate all‘estero e presso l‘Univer-

sità Cattolica del Sacro Cuore di Roma

Servizio Orientamento
orientation.service@claudiana.bz.it
+39 338 573 22 40
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