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Wie ist das Studium aufgebaut?
•	 Zweisprachige Ausbildung über 3 Jahre 
•	 Abwechselnde Theorie- und Praktikumsblöcke
•	 Theoretischer Unterricht in der Claudiana
•	 Praktika in Krankenhäusern, sowie anderen öffentli-

chen oder privaten Einrichtungen im In- und Ausland 
•	 Studienaufwand: Während des dreijährigen Studiums 

müssen 180 ECTS-Anrechnungspunkte erworben 
werden

•	 Vollzeitstudium mit Anwesenheitspflicht

•	 Nach Abschlussprüfung und Diplomarbeit erwerben die 
Studierenden den Bachelor

•	 Im Anschluss an den Bachelor kann ein Master- oder 
Magisterstudium absolviert werden

•	 Der Bachelor-Studiengang hat eine Konvention mit der 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Rom

•	 Studiengebühren betragen etwa 2.000 € pro Jahr
•	 Berufspraktika werden vergütet

Was sollte ich mitbringen?
Voraussetzungen:
•	 Abschluss einer Oberschule oder ein im Ausland erworbener, als gleichwertig 

eingestufter Studientitel
•	 Zweisprachigkeitsnachweis (B), ähnlicher zertifizierter Nachweis (B2) oder 

Einstufungstest zur Überprüfung der Sprachkentnisse
•	 Bestandene Aufnahmeprüfung

Kompetenzen:
•	 Eigenverantwortlichkeit im Erreichen der Ausbildungsziele, Initiative und 

Ausdauer, sowie Bereitschaft zur ständigen Weiterbildung

•	 Kommunikative Fähigkeiten, Empathie, Flexibilität und Offenheit im Um-
gang mit Menschen

•	 Eigenständigkeit und Verantwortlichkeit im eigenen Arbeitsbereich, Zuver-
lässigkeit und Korrektheit

•	 Naturwissenschaftliches Interesse zum Verständnis vom Bau und der 
Funktion des menschlichen Körpers

•	 Psychische und physische Widerstandsfähigkeit und große Motivation, 
diesen Beruf auszuüben

Was machen Hebammen?
Der Hebammenberuf umfasst die eigenverantwortliche Betreuung und Unterstützung von Frauen in all ihren Lebensphasen 
(von der Geburt bis zum Klimakterium), insbesondere die Betreuung der Schwangeren, Gebärenden und der Wöchnerin. 
Hebammen arbeiten selbständig und in Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen des Gesundheitssystems.
•	 Betreuung der physiologischen Schwangerschaft, Ge-

burt und des Wochenbetts, sowie die Versorgung und 
Betreuung des Neugeborenen

•	 Gesundheits- und Sexualerziehung in den Familien, so-
wie in der Gemeinschaft

•	 Psychoprophylaktische Geburtsvorbereitung und Vorbe-
reitung auf die Elternschaft

•	 Vorbereitung und Betreuung / Mitarbeit bei gynäkologi-
schen Eingriffen

•	 Vorbeugung und Erkennung gynäkologischer Tumor-
erkrankungen

•	 Schwangerenvorsorge, Beratung der Mutter und Versor-
gung des physiologischen Neugeborenen

•	 Sie leistet ihren Beitrag bei der Ausbildung des Hilfsper-
sonals und ist an der Fortbildung der Hebammen direkt 
beteiligt

•	 Bei Verdacht oder Auftreten von regelwidrigen oder Ge-
fahr drohenden Zuständen für die Frau und / oder das 
Neugeborene muss sie eine/n Arzt / Ärztin hinzuziehen 
und evtuelle Notbehandlungsmaßnahmen bis zu seinem 
/ ihrem Eintreffen durchführen

Welche berufliche Perspektiven habe ich?
Hebammen üben ihre Tätigkeit als Angestellte oder freiberuflich in öffentlichen und privaten Strukturen des Gesundheits-
dienstes aus: in Universitätskliniken, öffentlichen Krankenhäusern, privaten Kuranstalten, Geburtshäusern, Territorial-
diensten und gynäkologisch – geburtshilflichen Ambulatorien.
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Come è strutturato il corso?
•	 3 anni di formazione bilingue (italiano e tedesco)
•	 Si alternano periodi di teoria e di pratica
•	 Le lezioni teoriche si svolgono presso la Claudiana
•	 I tirocini si svolgono presso strutture ospedaliere o nelle 

strutture di aziende sanitarie in Italia e all’estero 
•	 Nei 3 anni lo studente accumula un numero di crediti for-

mativi pari a 180 CFU
•	 Impegno a tempo pieno con obbligo di frequenza

•	 Gli studenti ottengono il diploma di laurea attraverso un 
esame finale e la stesura di una tesi

•	 Dopo il diploma di laurea, può essere conseguito un 
Master o la Laurea Magistrale

•	 Il corso di laurea si svolge in convenzione con l‘Universi-
tà Cattolica del Sacro Cuore di Roma

•	 Le tasse universitarie ammontano a circa 2.000 € 
all‘anno

•	 I tirocini professionali sono retribuiti

Cosa viene richiesto allo studente?
Requisiti:
•	 Diploma di scuola secondaria di secondo grado o altro titolo di studio conse-

guito all’estero ritenuto idoneo
•	 Attestato di bilinguismo (B), certificazione linguistica (B2) o test di inquadra-

mento linguistico
•	 Esame di ammissione

Competenze:
•	 Responsabilità personale nel raggiungimento degli obiettivi formativi teo-

rici e pratici

•	 Spirito di iniziativa e perseveranza 
•	 Capacità comunicative relazionali e empatiche, curiosità intelletuale e fles-

sibilità nei rapporti interpersonali
•	 Autonomia decisionale e operativa, grande senso di responsabilità, affida-

bilità e correttezza 
•	 Interesse verso le scienze naturali per comprendere la struttura e le funzio-

ni del corpo umano
•	 Resilienza psichica e fisica e forte motivazione all’esercizio della profes-

sione

Cosa fanno le ostetriche / gli ostetrici?
L’ostetrica / l‘ostetrico è il professionista sanitario che assiste e consiglia la donna in tutte le sue fasi vitali (dalla nascita al 
climaterio), soprattutto nel periodo della gravidanza, durante il parto e nel puerperio. Opera autonomamente e in collabo-
razione con altre figure professionali del sistema sanitario.
•	 Assiste e consiglia la donna nel periodo della gravidan-

za, durante il parto ed il puerperio e presta assistenza al 
neonato

•	 Partecipa alla preparazione psicoprofilattica al parto
•	 Partecipa alla preparazione e all’assistenza ad interventi 

ginecologici
•	 Partecipa alla prevenzione e all’accertamento dei tumori 

della sfera genitale femminile
•	 Partecipa ai programmi di assistenza materna e 

neonatale

•	 Gestisce, come membro dell’equipe sanitaria, l’interven-
to assistenziale di propria competenza

•	 Contribuisce alla formazione del personale di supporto e 
concorre direttamente all’aggiornamento relativo al pro-
prio profilo professionale e alla ricerca

•	 Èin grado di individuare situazioni potenzialmente pato-
logiche che richiedono l’intervento medico e di praticare, 
ove occorra, le relative misure di particolare emergenza

Quali sono gli sbocchi professionali?
L’ostetrica / L‘ostetrico svolge la sua attività professionale come dipendente o come libera / libero professionista in strutture 
sanitarie pubbliche o private. Opera in cliniche universitarie, ospedali pubblici, case di cura private, case da parto, a domi-
cilio, nei distretti territoriali, nei consultori famigliari e negli ambulatori ostetrico-ginecologici.
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