
Come è strutturato il corso?
•	 3 anni di formazione bilingue (italiano e tedesco)
•	 Si alternano blocchi di teoria e di pratica
•	 Le lezioni teoriche si svolgono presso la Claudiana
•	 I tirocini si svolgono presso strutture ospedaliere o nelle 

strutture di aziende sanitarie in Italia e all’estero 
•	 Nei 3 anni lo studente accumula un numero di crediti for-

mativi pari a 180 CFU
•	 Impegno a tempo pieno con obbligo di frequenza

•	 Gli studenti ottengono il diploma di laurea attraverso un 
esame finale e la stesura di una tesi

•	 Dopo il diploma di laurea, può essere conseguito un 
Master o la Laurea Magistrale

•	 Il corso di laurea si svolge in convenzione con l‘Universi-
tà Cattolica del Sacro Cuore di Roma

•	 Le tasse universitarie ammontano a circa 2.000 € 
all‘anno

•	 I tirocini professionali sono retribuiti

Cosa viene richiesto allo studente?
Requisiti:
•	 Diploma di scuola secondaria di secondo grado o altro titolo di studio conse-

guito all’estero ritenuto idoneo
•	 Attestato di bilinguismo (B), certificazione linguistica (B2) o test di inquadra-

mento linguistico
•	 Esame di ammissione

Competenze:
•	 Responsabilità personale nel raggiungimento degli obiettivi formativi teo-

rici e pratici

•	 Spirito di iniziativa e perseveranza 
•	 Capacità comunicative relazionali e empatiche, curiosità intelletuale e fles-

sibilità nei rapporti interpersonali
•	 Autonomia decisionale e operativa, grande senso di responsabilità, affida-

bilità e correttezza 
•	 Interesse verso le scienze naturali per comprendere la struttura e le funzio-

ni del corpo umano
•	 Resilienza psichica e fisica e forte motivazione all’esercizio della profes-

sione

Quali sono gli sbocchi professionali?
Terminata la laurea triennale è possibile iniziare a lavorare. 
Il terapista occupazionale lavora in strutture pubbliche, pri-
vate e come libero professionista.  Lavora in reparti di de-
genza, strutture ambulatoriali, centri di riabilitazione, case 
di riposo, comunità socioterapeutiche e a domicilio.
Si possono inoltre frequentare corsi di specializzazione e 
master di I° livello per approfondire e ampliare le proprie 

competenze specifico professionali.
Ulteriormente, si può intraprendere una carriera accade-
mica con la  laurea magistrale in Scienze della Riabilita-
zione per le professioni sanitarie con sbocchi professionali 
nell’area manageriale, nella ricerca e nella formazione.
Dopo il percorso Magistrale è possibile accedere al dotto-
rato di ricerca.
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barbara.russo@claudiana.bz.it
+39 0471 06 72 63

Cosa fanno i Terapisti occupazionali?
La terapia occupazionale lavora con persone di tutte le età, che a causa di una malattia, una disabilità o un incidente non 
sono più in grado di svolgere le attività di tutti i giorni come p.e. vestirsi, lavorare/studiare, andare al cinema ecc. l terapisti 
occupazionali, attraverso strategie individuali, adattamento ambientale, impiego di ausili e consulenza, mirano a dare o 
ridare alle persone la possibilità di partecipare alle attività della vita quotidiana con la maggior autonomia e soddisfazione 
possibile, in tutti gli ambiti di vita. I terapisti occupazionali nell`ambito delle proprie competenze:
•	 	effettuano valutazioni, collaborano in team e definiscono 
piani riabilitativi finalizzati all’individuazione ed al super-
amento delle difficoltà, al reinserimento/adattamento/ 
integrazione dell‘individuo nel proprio ambiente (perso-
nale, lavorativo e sociale) 

•	 	svolgono terapie sia individuali che di gruppo
•	 	partecipano alla scelta e all’ideazione di orte-
si congiuntamente o in alternativa a specifici ausili 
 

•	 individuano e suggeriscono cambiamenti nell'ambiente 
personale di vita (abbattimento delle barriere architetto-
niche) e promuovono azioni educative verso il soggetto 
in trattamento ed i loro caregivers

•	 	svolgono attività di studio, ricerca, didattica e supporto in 
tutti gli ambiti specifico professionali

•	 svolgono attività di studio, ricerca, didattica, contribui-
scono allo sviluppo del profilo professionale e partecipa-
no all‘aggiornamento continuo
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