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Schritt for Schritt zu gesunden Zshnen

Von O bis 6 Jahren
Teil 1
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Die Zahne eines Ungeborenen entwickeln sich schon zu Beginn der 2-3
Schwangerschaftswoche.

Eine schlechte Mundhygiene der Mutter wahrend der Schwangerschaft
erhoht das Risiko fur eine Frihgeburt oder Untergewicht des Neugeborenen.
Ein gesundes Verhalten in der Schwangerschatft ist deshalb unumgéanglich.

Bei Schwangerschaftsibelkeit und Erbrechen gelangt Magenséure in den
Mund. Dies kann die Zdhne angreifen und zu Zahnerosionen flihren. Daher
nicht sofort Z&hneputzen, sondern nur mit Wasser den Mund ausspuilen.

Keine Sorge bei Blutung und Schwellung des Zahnfleisches. Eine
professionelle Zahnreinigung in Verbindung mit einer sorgféaltigen Zahnpflege
kann dieses Problem IGsen.

Ihr Dentalhygieniker begleitet Sie in Ihrer Schwangerschaft durch:
e Informationen Uber lhre Zahngesundheit

e Professionelle Zahnreinigung

e Tipps zur richtigen Zahnpflege und ausgewogener Ernahrung

e Kariespravention




DAS NEUGEBORENE

Stillen:
Stimuliert die Entwicklung des Kiefers, der Lippe und der Zunge
und stérkt Kopf und Halsmuskulatur.

Nuckelflasche:
Falsche Anwendung kann fur Z&hne schéadlich sein:

® Verwendung nur fur Nahrungszufuhr

® zuckerhaltige Getranke in der Flasche vermeiden! Vor allem
vor dem Schlafen gehen (Vorbeugung frihkindlicher Karies)

® die Saugdffnung sollte nicht vergréBert werden, um den Saugreflex
zu erhalten

Schnuller:
ist nicht zwingend notwendig: Nuckelflasche, Schnuller und
® GroBe des Schnullers dem Alter anpassen | Daumeniutschen konnen zu
* ab 3 Jahren abgewshnen Kieferverformungen flhren.

Nicht vergessen:

® jetzt schon eine regelmaBige Zahnfleischreinigung mit feuchten Gazen
durchfuhren

® pald kommen die ersten Milchzahne

¢ Ubertragung von Karies-Bakterien der Eltern auf das Kind vermeiden,
z.B. durch das Abschlecken des Babyl6ffels oder Schnuller




VON 6 MONATEN BIS 24 MONATEN

Durchbruch der Milchzdhne: .

Die Pflege der Milchzéhne ist unumgéanglich, um den Platz fur die bleibenden

.. Untere zentrale Obere zentrale
Zahne zu erhalten. Schneidezéhne Schneidezéhne
Der Zahndurchbruch kann Schmerzen, Fieber, Rétung im Gesicht 6-10 Monate 8-12 Monate

und erhdhten Speichelfluss verursachen:
Tipps zur Schmerzlinderung: Beil3ring (eventuell gekahlt)
oder Zahnfleischgel.

Mundhygienetechniken:
feuchte Gazen:

® um das Zahnfleisch zu reinigen

Laterale Erste Backenzéhne
Zahnbiirste: Sgc?fgll\c;izr?;f;e 13-19 Monate

® kreisformige Bewegungen ,Von Rot (Zahnfleisch) nach WeiB3 (Zahn)
immer im Kreis*

® alle Flachen reinigen: AuBenflache, Innenflache und Kauflache
® mindestens 2 mal taglich
® am wichtigsten ist die Zahnpflege VOR dem Schlafen gehen

Solange das Kind die Zahne nicht selbst putzen kann, sind die Eltern dafdr Eckzéhne Zweite

zustandig und sollten immer nachputzen! 16-23 Monate Backenzahne
23-33 Monate



Der erste Zahnarztbesuch

Die erste Visite sollte im Alter von 2-3 Jahren erfolgen.
Eine erste positive Erfahrung mit dem Zahnarzt baut
Vertrauen auf.

Ernédhrung:

Ab dem 6. Monat beginnt die Umstellung von Brei auf
feste Nahrung.

Die Kinderz&dhne kommen in Kontakt mit zuckerhaltigen
Lebensmitteln und Getranken.

Das Kind sollte SUBes nur nach den Hauptmahlzeiten zu
sich nehmen und auf zuckerhaltige Zwischenmahizeiten
verzichten.

Nicht die Menge, sondern vor allem die Haufigkeit spielt eine
wichtige Rolle bei der Kariesentstehung.
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@ KINDER VON 2 BIS 6 JAHREN

Fluoridprophylaxe:

Fluorid starkt die Resistenz der Zéhne und macht sie widerstandsféhiger gegen
Zucker- und Saureattacken.

Durch die Nahrung (Wasser, Fisch, Fleisch, Hulsenfrichte usw.) wird der tagliche
Fluoridbedarf fur den Kérper gedeckt.

FUr die Z&hne ist hingegen eine lokale Anwendung (in Form von Zahnpasta,
Mundspulungen oder Gel) direkt auf den Zahn notwendig.

Der Fluoridgehalt in der Zahnpasta sollte dem Kindesalter angepasst sein:

®\/om Durchbruch der ersten Zahne bis zu 6 Jahren ist eine erbsengrol3e Menge
Kinderzahnpasta mit 1000ppm Fluorid ausreichend.

®Das Kind sollte die Zahnpasta zuverl&ssig ausspucken kénnen.
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Milchzéhne sind genauso wichtig wie bleibende Zéhne!

Der Ubergang von Kindergarten auf Grundschule bringt auch den Wechsel von
Milchzéhnen zu bleibenden Z&dhnen mit sich.

Im Alter von 5-6 Jahren beginnt der Zahnwechsel, wobei meist der erste, bleibende
Backenzahn unbemerkt durchbricht, ohne dass ein Milchzahn verloren geht.





