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EINFUHRUNG

Das Down-Syndrom ist eines der haufigsten genetischen Veranderungen.
In Italien leben schatzungsweise 38.000 Menschen die davon betroffen
sind.

Derzeit wird ein Kind von 1.200 mit Down Syndrom geboren, d. h. jeden
Tag durchschnittlich 2 Kinder; davon kommen jedes Jahr etwa 7 Kinder in
Sudtirol auf die Welt.

Durch die erhdhte Anfalligkeit fur Karies, Gingivitis und Parodontitis ist es
sehr wichtig, dass diese Menschen vorsorglich bzw. regelmafig
uberwacht werden.

Wir Studenten/Innen der Fachrichtung Dentalhygiene an
Landesfachhochschule fur Gesundheitsberufe “Claudiana” haben uns
intensiv mit dem Thema “Down-Syndrom” auseinandergesetzt und eine
Informationsbroschire zur Aufklarung der Mundhygiene fiir das
Pflegepersonal und fiir Dentalhygieniker zur praktischen Anwendung
gestaltet.

Mit diesen Anleitungen zur hduslichen sowie zur professionellen
Mundhygiene mdchten wir auf deren Wichtigkeit hinweisen. Aul3erdem
werden noch wichtige Mundkrankheiten erklart und zusatzlich Tipps
gegeben, wie die Erndhrung die Zahngesundheit positiv beeinflussen
kann.

Es war uns daher ein grof3es Anliegen, die Broschire so zu gestalten,
dass jeder einen Nutzen daraus ziehen kann, auch diejenigen, die in
diesem Fachbereich kein spezifisches Wissen aufweisen.
Dental V - Claudiana




DEFINITION

Beim Down-Syndrom liegt eine Veranderung des Erbgutes vor, das

Chromosom 21 ist dreifach vorhanden (Trisomie 21).

Menschen mit Down-Syndrom zeigen ganz bestimmte korperliche

Besonderheiten und haben auch geistige Einschrédnkungen -
verschiedener Schweregrade.

Sie sind besonders geflihlsbetont, sensibel und brauchen deshalb eine

besondere Unterstitzung.
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ERSCHEINUNGSBILD WARUM IST DIE MUNDHYGIENE SO
WICHTIG?

Zahne sind nicht nur wichtig zum Abbeil3en und Kauen, sondern auch fur
das Sprechen und die Asthetik eines Gesichts. Mit einer guten

Zahn- und Mundhygiene werden Erkrankungen der Zahne und des
Zahnfleischs vermieden und damit Schmerzen und Zahnverlust
vorgebeugt.

Die Belage mussen von den Zahnen entfernt werden, da sie eine Vielzahl
von Bakterien enthalten.

Nur wo Belage sind kann es zu Karies und Entzundungserkrankungen
kommen. Es bestehen auch Zusammenhange zwischen
Zahnerkrankungen und verschiedenen Allgemeinerkrankungen.

Die Mundgesundheit ist bei
Menschen mit Down-Syndrom
besonders gefahrdet und
benotigt unsere Unterstutzung.

Die haufigsten Probleme sind:
* Karies

* Zahnfleischentzindungen

* Parodontale Erkrankung

* Mundgeruch

Die Ursachen liegen in den Begleiterscheinungen, die haufig mit dem

Syndrom einhergehen:

* Durch Veranderung der Form, Gro3e und Struktur der Zahne sind
diese weniger widerstandsfahig

* Durch Mundatmung entsteht eine Mundtrockenheit

* Eine verringerte Immunabwehr erleichtert Endzundungen

* Eine gestorte Motorik fuhrt oft dazu, dass eine eigenverantwortliche
Mundhygiene nicht ausreichend ist, darum ist die Unterstltzung beim
Zahneputzen durch eine Betreuungsperson unbedingt notwendig

* Herzprobleme, Schilddrisenprobleme und Diabetes beeinflussen das
Zahnfleisch und die Mundschleimhaut, umgekehrt kdnnen
Erkrankungen im Mund diese Erkrankungen verschlimmern

Insgesamt bedeuten gesunde Zahne
und ein gesundes Zahnfleisch ein
grol3es Stuck Lebensqualitat und
Sicherheit im sozialen Umgang.

Dental V - Claudiana



WAS IST KARIES? WAS IST GINGIVITIS?

Bei Menschen mit Down Syndrom sind
Erkrankungen des Zahnhalteapparates die

' ies?
e 'St Karle_s. : L ) : haufigsten Probleme im Bereich der
Das Risiko Karies zu entwickeln ist individuell und h&ngt von vier Mundhéhle. Zumeist fiihrt eine inadaquate
Faé(tc:(rten_ ot Mundhygienesituation schon in jungen Jahren
- baxterien zu massiven Destruktionen.
- Zeit
. Zugk_er _ _ Gingivitis
- Individuellen Faktoren (Eigenschaften des Speichels und des Mit dem Begriff "Gingivitis" wird eine akute oder chronische Entziindung
Zahnschmelzes) des Zahnfleischs, der Gingiva, bezeichnet. Sie wird durch den Biofilm,

den sogenannten "bakteriellen Zahnbelag” ausgelost: dieser besteht aus
Mikroorganismen, Bestandteilen des Speichels, Stoffwechselprodukten
von Bakterien und Nahrungsresten und ist Voraussetzung fur die
Entstehung verschiedener Erkrankungen von Zahn und Zahnfleisch.

Anzeichen einer Gingivitis

- Rotung
_ _ . - Schwellung
Karies bei Menschen mit Down-Syndrom . Blutung
Die Kariesanfalligkeit ist erhoht! ) Wenn Gingivitis behandelt wird, ist es kein Problem die Entziindung zu
Zum einen durch eine erhebliche Einschrankung der beseitigen. Wird sie jedoch nicht behandelt, kann sie zu einer
Kooperationsfahigkeit und der Handfertigkeiten, zum anderen aber auch Parodontitis werden.
durch die Mundtrockenheit. Therapie und Prophylaxe sind in ihrer
Durchfiihrung erschwert, jedoch umso wichtiger. Die Behandlung
_ . ) S Es gibt zwei wichtige Methoden:
Eine korrekte und regelmaRig durchgeftihrte MUNDHYGIENE ist flr die 1) Die richtige und systematische Ausfiihrung der alltaglichen
Kariespravention unentbehrlich. Zahnreinigung

2) Regelmaldige Professionelle Zahnreinigung um die bakterielle
Ansammlung im Sulcus zu entfernen. Dental V - Claudiana



WAS IST PARODONTITIS ?

Eine nicht behandelte Gingivitis kann sich zu einer Parodontitis
entwickeln. Dabei handelt es sich um eine bakteriell bedingte
Entzindung, bei der es bereits zu einer weitgehend irreversiblen
Zerstobrung von Teilen des Zahnhalteapparates (Bindegewebe und
Knochen) gekommen ist. Unbehandelt kann die Parodontitis zum
Zahnverlust fuhren. AuRerdem erhoht eine unbehandelte Parodontitis
das Risiko fur Herzerkrankungen und Diabetes. Eine rechtzeitige und
richtige Behandlung ist Giberaus wichtig.

Vorbeugung

Um die Parodontitis vorzubeugen ist es wichtig:

- RegelmaRig (d.h. jeden Tag) eine grindliche Zahnreinigung
durchzufihren

- Sich ausgewogen zu ernédhren

- Das Rauchen aufzugeben oder wenigstens zu reduzieren

- Bei vorliegendem Diabetes, dieses gut unter Kontrolle zu halten

- Regelmaldige Kontrollen beim Zahnarzt wahrnehmen

Symptome

Parodontalerkrankungen sind ftir gewohnlich schmerzlos. Daher werden
sie vom Patienten haufig nicht bemerkt. Folgende Anzeichen kdnnen auf
eine Erkrankung des Zahnhalteapparates hindeuten:

» Zahnfleischbluten beim Putzen

* Rotes, geschwollenes oder empfindliches Zahnfleisch

« Zahnfleisch, das sich von den Zahnen zurtickgezogen hat

* Mundgeruch

» Sekret-oder Eiterentleerung aus Zahnfleischtaschen

* Lockere Zahne

* Bissveranderungen bzw. Prothesen sitzen nicht mehr gut

Behandlung
Am Anfang der Behandlung steht eine prazise Diagnostik: klinische und
rontgenologische Untersuchung, in manchen Fallen erganzt durch
mikrobiologische MalRnahmen. In der Regel werden zunachst Plague und
Zahnstein sowie harte Ablagerungen unterhalb der Zahnfleischgrenze
entfernt. Dabei werden die Wurzeloberflachen nicht nur gereinigt, sondern
auch geglattet. Dies geschieht mit Scalern, Kiretten und mit

{ \ ultraschallbetriebenen Geraten. Spulungen mit antibakteriellen Mitteln
V 1 konnen dazu beitragen, das Bakterienwachstum zu kontrollieren.

o A
i 3 , Erganzend kdnnen auch weitere Verfahren, wie Laser,
v y 'y ‘ Pulverstrahlverfahren und antimikrobielle Verfahren eingesetzt werden.
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ERNAHRUNG

Eine gesunde, ausgewogene Ernahrung hat wesentlichen Einfluss auf
die Gesundheit des Korpers, aber auch auf jene von Zahne und
Zahnfleisch.

* Ausreichend Flussigkeit (ca. 1,5 Liter) in Form von
Wasser, ungesufiten Tees oder verduinnten Obstsaften

» Zahnfreundliche Lebensmittel mit dem ,Zahnmannchen®-
Zeichen (Lebensmittel ohne Zucker und
zahnschadigende Substanzen)

Y

Vitamin D, Kalzium und Fluorid in Milch und
Milchprodukten, Fisch, Trinkwasser und in einigen
Teesorten

* Regelmalige korperliche Betatigung

* Wenig Fette und fettreiche Lebensmittel (Butter, Wurst,
Sahne, Kase usw.)

* Keine zuckerhaltige Zwischenmahlzeiten und Getranke

* Keine erhohte Kalorienzufuhr, sondern dem Alter und
Lebensstil geman

* Klebrige Speisen vermeiden und rohes Obst/Gemuse,
das gekaut werden muss, bevorzugen (férdert den

Haufiger Zuckerkonsum begunstigt die Entstehung von Karies. Speichelfluss)

Besonders wenn Zuckerhaltige Produkte Uber einen langen Zeitraum,
langsam oder nach und nach konsumiert werden.

Jdaddd TGl

Die frequente Aufnahme von zuckerhaltigen Lebensmitteln
fordert die Kariesbildung.

Dental V - Claudiana



Zungenreiniger
M U N D HYG I E N E UTE N SI I—I E N Auf der rauen Zungenoberflache befinden sich viele Bakterien sowie

schlechtriechende Abbauprodukte von Speisen. Deshalb ist der
Zungenbelag Hauptursache von Mundgeruch.

Handzahnbiirste Anwendung: man nimmt die Zungenspitze eventuell mit einer Gaze
« Kleiner Biirstenkopf mit weichen Borsten zwischen Daumen und Zeigefinger und fihrt den Zungenreiniger von
« Griff sollte gut in der Hand liegen und nicht rutschen hinten nach vorn.

* Anbringen von individuellen Griffen kann hilfreich sein
Interdentalbirstchen

Zum Reinigen der Zahnzwischenraume.
Individuell angepasste Zahnbursten

Mundwasser
* Fluorhaltige Mundspulungen zum Schutz vor Karies
* Antibakterielle Mundspilungen gegen Entziindungen

Diese Produkte sollten nur fir einen begrenzten Zeitraum und nach
Rucksprache mit dem Dentalhygieniker/In eingesetzt werden.

Zahnpasten — Fluorgelees

Die ausgewahlte Zahnpasta sollte Fluoride beinhalten, um einen noch
besseren Kariesschutz zu gewahrleisten.

Bei Unsicherheiten zur Wahl der Zahnpasta sowie zur eventuellen

_ 5 Anwendung spezieller Fluoridgelees, berét sie Ihr/e Dentalhygieniker/In
Elekt”SChe ZahnbUI’Ste sehr gerne_

Oftmals eine Erleichterung, da die Reinigungsbewegung nicht selbst
durchgefiihrt werden muss. 2 Typen: -
1. Rotierende/oszillierende Zahnbiirste
2. Schallzahnbrste

Generell gilt, dass alle Zahnbirsten regelmal3ig — spatestens nach 2
Monaten — und nach einer Erkrankung durch neue ersetzt werden sollten.
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ZAHNPUTZTECHNIK

Die Zahne sollten mindestens zweimal taglich geputzt werden.
Wir beginnen mit den Kauflachen und bewegen die Zahnbdrste vor und
zurick.

Die AulRenflachen werden bei geschlossenen Zahnen mit grof3en
Kreisbewegungen geputzt, Ober- und Unterkiefer gleichzeitig.

Zum Schluss und nicht zu vergessen sind die Innenflachen der Zahne.
Jeder Zahn wird einzeln mit kleinen Kreisbewegungen geputzt.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil bei der taglichen Mundhygiene sollte die
Kontrolle der Mundschleimhaut sein. Die Friherkennung eventueller
Warnzeichen ist unerlasslich:

e Blutungen

Verfarbungen der Schleimhaut
Mundtrockenheit
Zungenveranderungen
Mundgeruch

Das sind alarmierende Zeichen!

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG

Ihr/e Dentalhygienikerln kann Ihnen gerne in einer professionellen
Beratung weitere Informationen geben und auf |hre individuellen
Probleme eingehen.

* Regelmallige Sitzungen im Abstand von 3-4 Monaten gewahren eine
optimale Vorsorge.

» Je Ofter der Patient zur Vorsorge kommt, desto selbstverstandlicher
und problemloser werden die Mundhygienesitzungen wahrgenommen
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